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APRESENTACAO

O maior encanto de Trancoso talvez esteja no fato desse “pedacinho do
paraiso” preservar sua esséncia idilica, ano apés ano.

A natureza generosa desse povoado, fundado por jesuitas no século
XVI, foi privilégio de poucos até ser redescoberto por hippies nos anos
70 e, segundo o jornalista Ricardo Freire, para um destino turistico ficar
realmente bacana, ha um ciclo de desenvolvimento inexoravel:
primeiro vém os hippies, depois os descolados e sé depois pode vir o
luxo.

Pois bem, Trancoso seguiu a risca esse ciclo e acabou se tornando o
destino de praia mais badalado do pais. A pequena vila cresceu, a
energia elétrica chegou e o comércio se desenvolveu, mas a atmosfera
despojada ainda continua intacta para sorte dos muitos brasileiros e
estrangeiros apaixonados por |3.

Trancoso ganhou um upgrade que elevou seus servicos a outra
categoria, com pousadas sofisticadas e restaurantes badalados, mas
nunca perdeu o charme.

O Quadrado, iconica praca da cidade, por exemplo, continua sem
iluminagao publica (o que obriga seus estabelecimentos a acenderem
velas quando a noite cai), o centrinho também permanece fechado
para a circulacdo de carros e algumas praias so sao acessiveis depois de
uma boa caminhada, e é isso que mantém a atmosfera tao auténtica e
nos deixa com vontade de voltar sempre!
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LOCALIZACAO E CLIMA

Trancoso é um municipio do distrito de Porto Seguro, no sul da Bahia,
regido nordeste do pais.

O sul da Bahia concentra um bom numero de paraisos a beira-mar,
onde o encontro do oceano e da vegetacdao faz bater mais forte o
coracao de quem passeia por |a.

Para entender a regido, dividimos em quatro partes, como sao
localmente conhecidas: Costa das Baleias (da Praia dos Lencgdis, em
Mucuri, até a Ponta do Corumbau), Costa do Descobrimento (de
Caraiva a Belmonte — incluindo Trancoso ©), Costa do Cacau (entre
Canasvieiras e ltacaré) e Costa do Dendé (a partir de Marau até
Valenca).

O trecho, que soma 650 km no total, atende a todo o tipo de viajante:
aquele que quer enfrentar trilhas para descobrir paraisos quase
desertos, o que gosta de esportes radicais, o que pretende se deliciar
com a culindria local, o que curte festas regionais ou aquele que
simplesmente esta disposto a aceitar o convite da natureza para deitar
a sombra de um coqueiro e relaxar.

Como 0 acesso as praias mais surpreendentes é feito por estradas de
terra, o ideal é evitar o periodo de chuvas na regido, de junho a agosto.
Em todo o resto do ano a Bahia é garantia de sol e agua quentinha, com
temperaturas médias beirando os 309C. Tropicalismo puro!

Para curtir as praias praticamente desertas, é recomendavel viajar fora
de temporada. Entre o Natal e o Carnaval a vila costuma lotar, leve isso
em conta.
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UM POUQUINHO DA HISTORIA...

A Aldeia de S3o0 Jo3do Batista dos indios, atual Trancoso, foi fundada em
1586 pelos jesuitas com o intuito de catequizar os indios nativos da
regidao e criar um posto de combate aos contrabandistas de pau-brasil,
gue chegavam pelo litoral.

O local escolhido foi o alto de um monte, de onde se descortina um
cenario de praias, falésias e coqueirais. A Igreja de Sao Joao Batista foi
construida de costas para o mar, para parecer um forte e afugentar
possiveis invasores. Trancoso encontra-se na Costa do Descobrimento,
onde os portugueses chegaram pela primeira vez ao Brasil e a Praga do
Quadrado (o centro da vida colonial) é considerado Patrimonio
Historico Nacional do Brasil.

E comum que viajantes declarem seu amor & Trancoso. Além de ter
algumas das mais lindas praias da Bahia, além da natureza exuberante
e das aventuras que oferecem suas paisagens, muitos dizem que por |3
ainda existe muita magia e mistério.

Talvez por isso Trancoso é um destino eleito por turistas do mundo
inteiro, que acabam se estabelecendo na regiao e geram uma
sociedade multifacetada, onde se escutam as mais variadas linguagens.

A Pragca do Quadrado (que na verdade é um retangulo), é o centro
efervescente de Trancoso, rodeada de restaurantes, galerias e lojinhas
charmosas. Atras da Igreja, encontra-se o mirante e o visual é de tirar o
folego! Pode-se ver a mata atlantica, o oceano e a foz do Rio Trancoso.
Viajantes e moradores costumam se reunir para ver a saida da lua ou
do sol a sombra das amendoeiras, um belo espetaculo.
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ASPECTOS NATURAIS

Praias extensas, de aguas cristalinas quase inexploradas, margeadas
por amplos coqueirais e toda a riqueza da Mata Atlantica estdao entre as
principais caracteristicas naturais do sul da Bahia.

A regido é de planicie costeira, cheia de lagoas, brejos, dunas e praias.
As chamadas florestas costeiras, compreendem uma eco-regiao no
dominio da Mata Atlantica que se estende por toda a costa do sul do
estado até o norte do Espirito Santo. Trata-se de um centro de
endemismo, com varias espécies correndo o risco de extingdo como o
pau-brasil, o mico-ledo-de-cara-dourada, a preguica-de-coleira e
abrange os ecossistemas mais ameacados do mundo, visto que apenas
5% dele ainda existe.

A nossa mata Atlantica é referéncia mundial por possuir a maior
biodiversidade vegetal do planeta, com destaque para a Reserva
Biologica do Una, drea de conservacdio e protecao integral
administrada pelo governo, onde se pode avistar uma das mais belas
florestas do planeta.

Esse cenario variado, aliado a preservacao motivada pelo acesso dificil,
faz do local um paraiso para animais e a fauna na regiao é diversificada,
com a presenca de muitos mamiferos e aves.

A paisagem é sempre rondada por papagaios e pica-paus que, la do
alto, assistem aos micos trapezistas nas copas das arvores. No solo,
tatus praticam seu esconde-esconde tipico enquanto o territério
encharcado esconde caranguejos, moluscos, ostras e outras espécies
que, algumas vezes, terminam nas mesas dos restaurantes locais.



VAMOS A LA PLAYA

Aninhadas sob altos rochedos ou cercadas pela mata e manguezais
atlanticos, as oito praias de Trancoso se estendem por 24 km de costa
primitiva. Pode-se chegar facilmente a essas faixas de areia perfeitas a
partir do Quadrado a pé, de bicicleta, a cavalo e de carro. Sinta o clima:

X BARRA DO RIO TRANCOSO
E a menor praia e a mais préxima do Quadrado. Com uma faixa de 500
metros de areia branca, a praia tem manguezais densos que
proporcionam bastante privacidade. Tem uma vista linda do encontro
do oceano com o Rio Trancoso e é |a que fica o badalado Bar de praia
do Hotel UXUA.

5 RIO DA BARRA

Calma, serena e tranquila, Rio da Barra marca o encontro entre o
Oceano Atlantico e o Rio da Barra. E perfeita para quem adora tomar
sol ou para amantes da natureza que queiram explorar, de canoa, a
mata virgem que cerca o rio.

X NATIVOS

Social e vibrante, a Praia dos Nativos é a “irmazinha animada” da
vizinha Rio da Barra. Apesar da abundante beleza natural, também
abriga bares na areia e € um bom destino para amantes de kite e
windsurf.

X COQUEIROS

E uma das praias mais préximas do Quadrado, que agrada aos
esportistas, com 400m de areia branca que a tornam propria para
futebol, frescobol e volei de praia. As dguas cor de esmeralda dao um
toque extra de beleza para aqueles que desejem tomar sol ou admirar a
paisagem local.
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A esquerda do Quadrado ¥ Adireita do Quadrado K
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VAMOS A LA PLAYA

X RIO VERDE

Esta praia, com suas daguas pontilhadas de corais, lagoa rasa e
vegetagao exuberante, pode ser considerada a lindinha da familia. Atras
da praia se encontra a lagoa do Rio Verde, onde se pode tomar um
gostoso banho de dgua doce.

X ITAPOROROCA
Por ser uma praia afastada é um 6timo destino para caminhadas. Trata-
se de uma longa faixa de areia sem nenhum tipo de barraca, com agua
azul-turquesa e vegetacao esparsa, oferecendo pouca sombra aos
visitantes. Na maré baixa as piscinas naturais formadas pelo recife, sao
uma 6tima atragao. Dica: levar muito protetor solar!

* PATIMIRIM
Para onde ir quando vocé quer momentos solitarios? Esta faixa de areia
quase deserta, pontuada por flores selvagens é provavelmente o
destino ideal. Suas Unicas companhias podem ser as criaturinhas que se
escondem sob as pedras da praia. ©

X [TAQUENA

A praia de Itaguena fica na metade do caminho entre Trancoso e a praia
do Espelho. Extensa, isolada e selvagem, fica numa area de protecao
ambiental, a Reserva da Vida Selvagem do Rio dos Frades. E a praia
preferida dos surfistas, gracas a fama das suas generosas ondas e
muitas vezes fica deserta, exceto pelos cajueiros.

A esquerda do Quadrado Y A direita do Quadrado &
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VAMOS A LA PLAYA

X TAIPE

Os amantes de paisagens arrebatadoras vao amar Taipe: a praia é
totalmente cercada por altos rochedos cujas cores mudam com o
nascer e o por do sol e ficam especialmente impressionantes sob a luz
da lua. No meio do caminho entre Arraial d’Ajuda e Trancoso, Taipe tem
a fama de ser um local tranquilo — menos no ano novo, quando um
grupo de festeiros invade a praia para uma noitada lendaria. Na época
da desova, a praia é palco de outro tipo de festa, com bandos de
tartarugas marinhas que vém por seus ovos ali.

* CURUIPE - ESPELHO

Esse “espelho” tem dois nomes. Conhecida como Espelho ou Curuipe,
esta praia tem aguas tdo cristalinas que “espelham” o horizonte. As
bordas de penhascos completam a cena impressionante. Uma das
praias mais agitadas da regido, apesar da sua relativa distancia: 18 km
de Trancoso em estrada de terra.

Y CARAIVA

A uma hora de Trancoso, Caraiva é uma vila de pescadores, sem carros,
motos ou qualquer veiculo motorizado. Estradas de areia, amendoeiras
e um verdadeiro pomar completam a cena, junto com uma reserva
indigena, que ocupa trés quartos do vilarejo.

A esquerda do Quadrado Y& A direita do Quadrado Y
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AGENDA CULTURAL

Trancoso tem um calendario de eventos bem eclético e animado.

O Ano Novo é uma época muito disputada e quem comemora o
réveillon por Id nunca esquece: um astral incrivel, todos de roupas
brancas, bela queima de fogos.... especial mesmo! Ja o Carnaval,
curiosamente, é mais tranquilo, com boas festas isoladas e praias mais
sossegadas.

As festas de Sao Sebastido e Sao Bras sdo parte da tradicio de
Trancoso, um espetaculo cultural que resgata as raizes da cidade. Nos
dias 20 de janeiro e 3 de fevereiro, o Quadrado fica lindo: nativos e
viajantes se relnem em uma procissao, tem almoco coletivo e o mastro
e bandeira que ficam em frente a igreja sao substituidos.

A Festa de lemanja do dia 2 de fevereiro é também uma das mais
populares e atrai uma multidao imensa de fiéis e admiradores que
fazem oferendas a entidade. Além das Festas de Sao Jodao, em junho,
que sdo uma delicia em qualquer cidade nordestina. ©

E ndo deixe de conhecer o Teatro L'Occitane, que fica em Terravista.
Originalmente o complexo foi criado para abrigar o festival de musica
erudita (MET — Musica em Trancoso) com um auditdrio incrivel para
1.050 pessoas projetado pelo arquiteto Francgois Valentiny.

O Festival MET acontece anualmente em marco, com musicos de
reconhecimento internacional, unindo o erudito e popular e aberto
para a comunidade local e visitantes. Imperdivel!



http://musicaemtrancoso.org.br/teatro/
http://musicaemtrancoso.org.br/o-evento/
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DELICIAS DA REGIAO

O orgulho na culindria baiana é algo muito forte compartilhado pelo
povo de Trancoso. Ha poucas cozinhas regionais no mundo com raizes
histdricas tao complexas, que tém as tradi¢des dos escravos africanos e
dos colonos portugueses misturadas as influéncias dos indios.

Do apimentado tempero da cozinha tipica, a fartura de cores e sabores,
tudo isso faz da Bahia uma terra de culindria rica, exdtica e deliciosa!

Comidas tentadoras e inesqueciveis, como a carne do sol, as moquecas
de peixe, siri e camardo, o acarajé, farofa de jaba; frutos do mar e
outras tantas maravilhas.

Uma vez por I3, ndo deixe de provar também os sorvetes e sucos feitos
com frutas da regido, como coco, maracuja, jaca... fantasticos!

O UXUA, hotel que adoramos e que fica no Quadrado, tem uma
sorveteria quase secreta. Passe por |a e pega um dos sabores do dia,
sao divinos.
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TRANCOSO

PRA ENTRAR NO CLIMA: LIVROS

* Bahia Style, de Tuca Reinés e Angelika Taschen (lcons — Taschen)
Este livro revela a beleza de tirar o félego da costa atldntica e do
interior das casas baianas. Desde um modesto bangalb, ou uma
fazenda tipica até residéncias sofisticadas.

* Donde Amanecen las Sombras

O livro é uma realizagdo do coletivo itinerante Secreto Pretos (Chile) e
traz 23 personagens locais retratados numa série de fotos, poesias e
ilustragdes. A historia é um tributo aos caminhos menos transitados de
Trancoso, a sua gente, as coisas e as pessoas que existem além do
Quadrado.

https://vimeo.com/102561446

* As histdrias de Trancoso dos meus tempos de crianga, de José
Acaci

O livro remete a um tempo em que as criangas sentavam nas cal¢adas

para ouvir histérias e causos de assombracGo e espertezas. Os

narradores ficticios sGo poetas e contam as historias dentro da métrica

e da rima perfeitas.

* A Viagem do Descobrimento - Vol. 1 - Col. Terra Brasilis

O leitor é convidado a participar das ousadas viagens maritimas dos
séculos XV e XVI. A bordo da esquadra de Cabral, conhecerd cada etapa
decisiva que levou os portugueses a chegarem ao Brasil.


https://vimeo.com/102561446
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PRA ENTRAR NO CLIMA: EXTRAS

FILMES

* Histérias de Trancoso (2008)

Um romance adolescente ambientado na década de 1980, na pequena
e isolada comunidade de pescadores de Trancoso, no litoral sul da
Bahia.

* 0O Descobrimento do Brasil (1936)

Em forma de narrativa épica, com textos extraidos da Carta de Pero Vaz
de Caminha, o filme de Humberto Mauro conta a chegada da frota
portuguesa as costas brasileiras, em 1500. Para a cena da primeira
missa no Brasil, Humberto Mauro tentou reproduzir fielmente o famoso
quadro de Victor Meirelles. Descobrimento do Brasil representou o
Brasil no Festival de Veneza de 1938.
https.//www.youtube.com/watch?v=hKI4miHOIkI

EXTRAS

* A cartade Pero Vaz de Caminha

Pero Vaz de Caminha é autor da célebre carta do Descobrimento do
Brasil, datada em 1° de maio, que serviu como testemunho e registro
histdrico. A Carta de Pero Vaz de Caminha é a certidGo de nascimento
do Brasil, sendo publicada somente no século XIX, pelo Padre Manuel
Aires de Casal, na Imprensa Régia.

www.biblio.com.br/defaultz.asp ?link=http://www.biblio.com.br/conteu
do/perovazcaminha/carta.htm



https://www.youtube.com/watch?v=hKI4miH0lkI
http://www.biblio.com.br/defaultz.asp?link=http://www.biblio.com.br/conteudo/perovazcaminha/carta.htm
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PRA ENTRAR NO CLIMA: EXTRAS

* O Redescobrimento de Trancoso (2014)
https.//www.youtube.com/watch?v=Xrk6cAVffPQ

* TAM Airlines - roteiro de um dia em Trancoso (2014)
https.//www.youtube.com/watch?v=QEVbKIIQ71w

» Histodrias de Trancoso: Episddio 01, O Quadrado (Morena Leite)
https://www.youtube.com/watch ?v=TD1n0m4siSw

* Jornal Hoje — Trancoso (2014)
http://qlobotv.globo.com/rede-globo/jornal-hoje/v/trancoso-ba-e-
destino-cercado-por-praias-de-aqua-calma/3056220/

* TV TRIP-0 lado B de Trancoso (2009)
https://www.youtube.com/watch ?v=uqgwu9kbPqgBk

* Caminhos do descobrimento (2012)
https://www.youtube.com/watch ?v=EYqiZnS2syw

MUSICA

« ED'Oxum, de Gerdnimo
www.youtube.com/watch?v=gMPa7tul4zQ

* Trancoso, Skank
www.youtube.com/watch?v=tsgFtgkHclQ



https://www.youtube.com/watch?v=Xrk6cAVffPQ
https://www.youtube.com/watch?v=QEVbKIJQ71w
https://www.youtube.com/watch?v=TD1n0m4siSw
http://globotv.globo.com/rede-globo/jornal-hoje/v/trancoso-ba-e-destino-cercado-por-praias-de-agua-calma/3056220/
https://www.youtube.com/watch?v=uqwu9kbPqBk
https://www.youtube.com/watch?v=EYgiZnS2syw
http://www.youtube.com/watch?v=gMPa7tuI4zQ
http://www.youtube.com/watch?v=tsqFtqkHcIQ
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PRA LEVAR NA MALA

Além dos indispensaveis triviais:

e Filtro Solar

* Boné ou Chapéu

* Biquini ou traje de banho

* Roupas leves

e Chinelo (seu melhor amigo)
* Repelente

«  Oculos de Sol

* MaAaquina Fotografica
 |IPad

N3o esqueca também:

* Creme Pés Sol

*  Protetor Labial

* Mascaras de Mergulho

* Um casaquinho para o vento que bate na pele queimada de muito

sol ©
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PRA NAO SE PERDER...

GORIJETAS

Gorjetas sao sempre bem vindas, ainda mais quando o servico é
amistoso e eficiente. Figue a vontade para retribuir como achar mais
conveniente.

Mas, se quiser algumas referéncias...

* Anfitrido: de RS 70 a 150 por dia de viagem

* Guia Local: de RS 30 a RS 60 por dia de viagem

* Motoristas: de RS 30 a RS 60 por dia de viagem

*Para grupos de mais de 8 pessoas, adicionar 30% nos valores acima.



